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Sábado 8 de mayo Olmedo – Astorga 

 

Domingo 9 de mayo  Astorga – Ribadeo 

 

Lunes 10 de mayo  Ribadeo - Lugo 
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     Nos hemos levantado temprano, tan temprano que debería 

estar prohibido, eran las cuatro de la madrugada, y teníamos que 

llevar a Sara a la puerta del Instituto, se marcha a Italia en viaje 

de fin de curso y el autobús sale a las 4:45, pero como todos 

sabéis eso es solo la hora estimativa porque la real fue a las 5:00 

y faltaba todavía un alumno. 

      

     Después de la marcha de Sara, volvemos a casa, cargamos las 

últimas cosillas que faltaban y nos ponemos en camino por la N VI 

dirección A Coruña. Llegamos pronto al área de Olmedo y 

mientras paseo al perro, Ana prepara un buen café para 

desayunar y dejar que la ciudad se despierte lentamente. 

 

Olmedo fue una de las poblaciones conquistadas por Alfonso VI 

antes de 1085 y repoblada en 1093.  En 1353 estuvo en la 

localidad Pedro I «el Cruel», huyendo de su esposa para volver a 

reunirse con María de Padilla, cuya hija adulterina, Constanza, 

Duquesa de Lancaster, recibió Olmedo y otras villas a cambio de 

la renuncia a sus derechos a la corona que otorgó en 1388.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_VI_de_Le%C3%B3n_y_Castilla
http://es.wikipedia.org/wiki/1085
http://es.wikipedia.org/wiki/1093
http://es.wikipedia.org/wiki/1353
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_I_el_Cruel
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Padilla
http://es.wikipedia.org/wiki/1388
http://www.todobanderas.com/images/Olmedo.png
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     Habiendo pasado más tarde al dominio de Aragón, cuando este 

declaró la guerra a Juan II de Castilla, Olmedo se alió con Juan 

II, siendo severamente castigada. El rey de Castilla se presentó 

con su ejército a sitiarla, y venció a los aragoneses en la Primera 

Batalla de Olmedo. Los aragoneses abandonaron Olmedo esa 

misma noche. 

 

     Después de esta pequeña historia de Olmedo os diremos que 

es una ciudad agradable de visitar, puntos importantes que no 

debéis dejar pasar son las murallas, bastante bien conservadas, 

el Palacio del Caballero de Olmedo, donde viviréis una 

representación “digito-teatral” de excelentisima calidad. 

 

     El parque temático del Arte Mudéjar en España, con un paseo 

agradable, unas réplicas de construcciones de edificios 

impresionante tanto a nivel monumental como por ser unas 

miniaturas de las que todos, en especial los pequeños pueden 

disfrutar pasando dentro y siendo dueños de los castillos. 

 

     Finalmente vimos la Iglesia de San Miguel, está pegada a las 

murallas y tiene la particularidad de ser dos Iglesias en una, la 

primera, es la de san Miguel y al fondo de esta, unos metros por 

debajo del nivel de la primera está la Capilla de la Virgen 

“Soterraña” una capilla caprichosa y bonita donde se encuentra la 

imagen de la Virgen que según la leyenda fue escondida en un 

pozo por los árabes para librarla del saqueo de una batalla. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Arag%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_II_de_Castilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Batalla_de_Olmedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Batalla_de_Olmedo
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     El área de Olmedo está justo detrás del parque temático, es 

un aparcamiento grande y el sitio destinado a las “acs” está a la 

entrada, bien señalizado con carga y descarga de aguas y wc. 

Para subir al centro de la ciudad solo seguir el contorno del 

parque unas escaleras suaves y rápidamente estamos en la Plaza 

de la Iglesia Mayor de Olmedo. 

 

 

 

Capilla de la Virgen Soterraña   Olmedo  Foto  ©Ana 
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Detalle del Castillo de Coca (Parque temático)  Foto ©Ana 
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Entrada al Palacio del Caballero de Olmedo   Foto  ©Ana 
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Astorga 

     Después de comer y darnos una merecida siesta, nos vamos 

para Lugo, nuestro siguiente destino. Nuevamente la N VI y 

camino de Galicia, como el reparador sueño nos ha quitado algo de 

horas, paramos a dormir en Astorga, llegamos con tiempo para 

darle un paseo a la ciudad que ya conocemos, pero no nos importa, 

Astorga es una de esas ciudades que siempre despierta 

admiración al visitante. 

 

     Astorga fue, según Plinio el Viejo en el siglo I, la capital de la 

tribu de los astures, debido a que su posición, junto al monte 

sagrado del Teleno la convirtió en un cruce de caminos para los 

pueblos celtas que habitaban en el noroeste peninsular. Este 

asentamiento llamó poderosamente la atención de Roma, que 

conquistaron la ciudad en el siglo I a. C. y la convirtieron en base 

de la Legión X Gemina 

     Con la decadencia de Roma, Astorga pierde su categoría y se 

inicia una etapa de sucesivas destrucciones de la ciudad, como la 

acaecida en el año 456 por Teodorico II o la que vendría después 

en el año 714 por parte de los musulmanes.  En definitiva, la 

ciudad sufrió un largo letargo, roto tan solo por la presencia de la 

sede episcopal y la reconstrucción de la ciudad por el obispo 

Toribio en el año 460. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_I
http://es.wikipedia.org/wiki/Astures
http://es.wikipedia.org/wiki/Teleno
http://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_romano
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_I_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Legio_X_Gemina
http://es.wikipedia.org/wiki/456
http://es.wikipedia.org/wiki/Teodorico_II
http://es.wikipedia.org/wiki/714
http://es.wikipedia.org/wiki/460
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Escudo_de_Astorga.svg
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     La repoblación ejercida por Ordoño I a mediados del siglo IX 

afecta a la ciudad, que se repuebla con gentes provenientes del 

Bierzo y supone la revitalización del núcleo urbano y de la sede 

episcopal, que no obstante fue interrumpida de nuevo a finales 

del siglo X por la destrucción de la ciudad por  Almanzor en el 

año 987 

     A partir de la segunda mitad del siglo XI, la ciudad  recibe el 

impulso de la peregrinación a Santiago de Compostela, siendo el 

Camino el nuevo impulsor de la economía de Astorga. 

 

     Lugares para visitar en Astorga, diríamos que la ciudad 

entera, sobre todo su casco antiguo, la Catedral, La Sede 

Episcopal diseñada y empezada a construir por Gaudí, aunque no 

fue este el que la terminó por desavenencias con el Obispo, La 

plaza del Ayuntamiento, el museo del Chocolate y si hay hambre 

La casa Maragata, cocido maragato del bueno, calidad excelente 

y precio más que razonable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ordo%C3%B1o_I_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_IX
http://es.wikipedia.org/wiki/El_Bierzo
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_X
http://es.wikipedia.org/wiki/Almanzor
http://es.wikipedia.org/wiki/987
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XI
http://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Compostela
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Astorga,  Fachada de la Sede Episcopal diseñada por Gaudí   Foto © Ana 
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Astorga, Plaza del Ayuntamiento, Foro© Ana 
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Astorga, Interior del Palacio Episcopal   Foto © Ana 
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Ribadeo 

 

     Hemos dormido solos en el área astorgana, está junto a la 

Plaza de toros a la entrada de Astorga mano izquierda si vienes 

desde Madrid, no hay problemas en ella, aún estando un poco 

retirada la Policía pasa varias veces y la sede de Protección Civil 

está justo al lado. 

     Nos despertamos con lluvia, de nuevo la N VI hacia Ribadeo, 

nuestro próximo destino es visitar la Playa de las Catedrales, 

hacía tiempo que teníamos esta idea, la verdad es que es un viaje 

un poco descabellado dada las distancias, pero el deseo de 

conocer esta playa estaba por encima de toda razón. 

     Ribadeo solo lo visitamos para comer, nos vamos derechos al 

puerto y enseguida encontramos un restaurante que ofrece menú 

del día  a precio razonable, está bien, y el “Albariño” de muerte. 

 

 

 

 

 

 

Vista del puerto deportivo de Ribadeo, al fondo el puente que cruza la ría Foto © Ana 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Escudo_Ribadeo.jpg
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                       Ribadeo, parquin al lado del puerto deportivo     Foto © Ana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Ribadeo   Paseo marítimo    Foto© Ana 
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Terminada la comida, nos vamos a conocer la Playa de las 

Catedrales, llegamos con tiempo soleado y temperatura fresquita, 

el viento un poco molesto pero perfectamente soportable. 

 

     No hay problemas de aparcamiento, nos vamos acercando al 

litoral que nos ofrece unas vistas espectaculares, el mar 

rompiendo en las rocas con fuerza, y esto es signo de que hemos 

llegado a mala hora, efectivamente uno de los empleados del 

restaurante que hay en la playa (bastante caro,  4,50 € un café y 

un té) nos dice  que hasta las 20:30 no llega la bajamar a su punto 

más álgido. No sabemos qué hacer, tenemos que estar el lunes por 

la tarde en Getafe y aún nos queda visitar Lugo. 

 

     Al final decidimos esperar un poco a que la marea nos permita 

bajar hasta la orilla y después de hacer algunas fotos, con rabia 

por no haber controlado este detalle nos marchamos para la 

capital de la provincia. De todas formas está claro que 

regresaremos y llevaremos más que controlado  los horarios de las 

mareas, de eso podéis estar seguros. 
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Playa de las Catedrales   Foto© Ana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Playa de las Catedrales, una de las escaleras para bajar a las calas  Foto © Ana 
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                 Pasillo entre las rocas, Playa de las Catedrales    Foto ©  Ana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Aparcamiento en la Playa de las Catedrales    Foto ©  Ana 
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Lugo 

 

     Llegamos a Lugo lloviendo nos cuesta un poco encontrar el 

área, las coordenadas GPS que llevamos nos dejan cerca pero sin 

llegar hasta ella, menos mal que Ana tiene una vista de lince y ve el 

cartel del área, cuando llegamos está vacía y un poco desangelada, 

no nos acaba de convencer y nos vamos al parquin Anxel Fole que 

está en esa misma calle esquina a General Franco. 

 

 Al entrar un empleado nos indica donde debemos aparcar y nos 

dice el precio 12 € 24 horas. Aún sigue lloviendo pero nos 

aventuramos a dar un paseo y tomar un poco de contacto con la 

ciudad. 

 

     La ciudad se estableció como un campamento romano en el año 

25 a. C. hasta que en el año 12 a.C. es fundada como asentamiento 

civil y se convierte en una de las tres capitales administrativas de 

la  Gallaecia romana. 

     Lugo cuenta con una muralla romana construida a finales del 

siglo III y principios del IV. La muralla, declarada Patrimonio de la 

Humanidad por la Unesco en el año 2000 y hermanada desde el día 

http://es.wikipedia.org/wiki/Gallaecia
http://es.wikipedia.org/wiki/Muralla_romana_de_Lugo
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_III
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_IV
http://es.wikipedia.org/wiki/Unesco
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:-Escudo_Lugo.jpg
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6 de octubre de 2007 con la Gran Muralla China  se conserva 

íntegra caso único en todo el mundo y rodea el centro de la 

ciudad, la catedral, el museo provincial, el ayuntamiento y otros 

edificios de interés. 

 

     La configuración urbanística de la ciudad se remonta a la Alta 

Edad Media. A mediados del siglo VII, con la llegada del obispo 

Odoario, (la ciudad estaba reducida a ruinas)  se tomó la decisión 

de sepultar los restos romanos y reconstruir la ciudad. Así la urbs 

romana se convirtió en locus eclesiástico, núcleo del actual burgo. 

 

     Durante la Baja Edad Media, Lugo estaba ocupado 

prácticamente sólo por el clero. En 1129 comenzó la construcción 

de la catedral románica, diseñada por el maestro Raimundo de 

Monforte y dedicada a Santa María, llamada Virgen de los Ojos 

Grandes. El retablo renacentista que estaba en el altar mayor, obra 

de Cornelius de Holanda, se partió a consecuencia del terremoto de 

Lisboa de 1755. Tras ello se decidió dividirlo en varios fragmentos, 

los dos mayores de los cuales se encuentran actualmente en ambos 

extremos de la nave de crucero. 

 

     Durante la Baja Edad Media Lugo fue, al igual que Santiago de 

Compostela, un centro de peregrinación, ya que la catedral contaba 

con el especial privilegio, que aún conserva hoy día, de exponer al 

público una hostia consagrada las veinticuatro horas del día (de ahí 

el lema del escudo). 

     La muralla se puede recorrer por arriba en su totalidad, se 

tardan unos noventa minutos y desde algunos sitios ofrece unas 

vistas maravillosas de algunas plazas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_octubre
http://es.wikipedia.org/wiki/2007
http://es.wikipedia.org/wiki/Gran_Muralla_China
http://es.wikipedia.org/wiki/Alta_Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/Alta_Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/Baja_Edad_Media
http://es.wikipedia.org/wiki/1129
http://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Lugo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_(madre_de_Jes%C3%BAs)
http://es.wikipedia.org/wiki/Renacimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Terremoto
http://es.wikipedia.org/wiki/Lisboa
http://es.wikipedia.org/wiki/1755
http://es.wikipedia.org/wiki/Baja_Edad_Media_en_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Compostela
http://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Compostela
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     Pasear por la Lugo intramuros es un verdadero placer, sus 

calles estrechas y mojadas por esa lluvia pertinaz que no llega a 

ser desagradable hacen que esta ciudad tenga un color especial, 

sus piedras mojadas bañadas por el sol y resaltadas en algunos 

lugares por el musgo verde ofrecen un espectáculo que no te 

dejará indiferente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                Lugo, Puerta de Santiago    Foto © Ana 
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   Murallas de Lugo   Foto © Ana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Aparcamiento de Lugo visto desde las murallas.   Foto © Ana 
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Área de Olmedo (Valladolid) situada a espaldas del Parque 

temático Mudéjar 

Fuente “La P.A.C.A.” 

Coordenadas GPS 

N 41º 17’ 28’’   W 4º 40’ 55’’

 

 

http://www.lapaca.org/areas/imagen.php?numero=10&elemento=foto1
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Área de Astorga (León) situada a la entrada de 

la ciudad si vienes desde Madrid, justo al lado 

de la Plaza de Toros y el centro de Protección 

Civil 

 

Servicio de carga y descarga de agua y wc 

químico 

 

Coordenadas GPS  N 42º 27’ 4’’   W 6º 3’ 56’’ 

Fuente “La P.A.C.A.” 

 

http://www.lapaca.org/areas/imagen.php?numero=29&elemento=foto1
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                                              Lugo. 

Área situada en la carretera de Lugo a Santiago de 

Compostela, señalizada. 

Coordenadas GPS   

N 43º 0’ 35’’   W 7º 33’ 41’’ 

 

Parquin Anxel Fole, situado en intramuros, en la 

calle Anxel Fole esquina a General Franco. 

Coordenadas GPS 

N 43º 0’ 35’’   W 7º 33’ 29’’ 

Fuente  “La P.A.C.A.” 

 

 

http://www.lapaca.org/areas/imagen.php?numero=79&elemento=foto2
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