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Sabado 8 de mayo Olmedo — Astorga

Lunes 10 de mayo Ribadeo - Lugo
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Nos hemos levantado temprano, tan temprano que deberia
estar prohibido, eran las cuatro de la madrugada, y teniamos que
llevar a Sara a la puerta del Instituto, se marcha a Italia en viaje
de fin de curso y el autobls sale a las 4:45, pero como todos
sabéis eso es solo la hora estimativa porque la real fue a las 5:00
y faltaba todavia un alumno.

Después de la marcha de Sara, volvemos a casa, cargamos las
dltimas cosillas que faltaban y nos ponemos en camino por la N VI
direccion A Corufia. Llegamos pronto al drea de Olmedo y
mientras paseo al perro, Ana prepara un buen café para
desayunar y dejar que la ciudad se despierte lentamente.

Olmedo fue una de las poblaciones conquistadas por Alfonso VI
antes de 1085 y repoblada en 1093. En 1353 estuvo en la
localidad Pedro I «el Cruel», huyendo de su esposa para volver a
reunirse con Maria de Padilla, cuya hija adulterina, Constanza,
Duquesa de Lancaster, recibié Olmedo y otras villas a cambio de
la renuncia a sus derechos a la corona que otorgd en 1388.



http://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_VI_de_Le%C3%B3n_y_Castilla
http://es.wikipedia.org/wiki/1085
http://es.wikipedia.org/wiki/1093
http://es.wikipedia.org/wiki/1353
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_I_el_Cruel
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Padilla
http://es.wikipedia.org/wiki/1388
http://www.todobanderas.com/images/Olmedo.png
http://www.webcampista.com

Habiendo pasado mds tarde al dominio de Aragon, cuando este
declaré la guerra a Juan IT de Castilla, Olmedo se alié con Juan
IT, siendo severamente castigada. El rey de Castilla se presento
con su ejército a sitiarla, y vencié a los aragoneses en la Primera
Batalla de Olmedo. Los aragoneses abandonaron Olmedo esa
misma nhoche.

Después de esta pequeiia historia de Olmedo os diremos que
es una ciudad agradable de visitar, puntos importantes que no
debéis dejar pasar son las murallas, bastante bien conservadas,
el Palacio del Caballero de Olmedo, donde viviréis una
representacion “digito-teatral” de excelentisima calidad.

El parque temdtico del Arte Mudéjar en Espafia, con un paseo
agradable, unas réplicas de construcciones de edificios
impresionante tanto a nivel monumental como por ser unas
miniaturas de las que todos, en especial los pequefios pueden
disfrutar pasando dentro y siendo duefios de los castillos.

Finalmente vimos la Iglesia de San Miguel, estd pegada a las
murallas y tiene la particularidad de ser dos Iglesias en una, la
primera, es la de san Miguel y al fondo de esta, unos metros por
debajo del nivel de la primera estd la Capilla de la Virgen
"Soterrafia” una capilla caprichosa y bonita donde se encuentra la
imagen de la Virgen que segln la leyenda fue escondida en un
pozo por los drabes para librarla del saqueo de una batalla.
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El drea de Olmedo estd justo detrds del parque temdtico, es
un aparcamiento grande y el sitio destinado a las "acs” estd a la
entrada, bien sefializado con carga y descarga de aguas y wc.
Para subir al centro de la ciudad solo seguir el contorno del
parque unas escaleras suaves y rdpidamente estamos en la Plaza

de la Iglesia Mayor de Olmedo.

Capilla de la Virgen Soterrafia Olmedo Foto ©Ana
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Detalle del Castillo de Coca (Parque tematico) Foto ©Ana



http://www.webcampista.com

Entrada al Palacio del Caballero de Olmedo Foto ©Ana
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Después de comer y darnos una merecida siesta, nos vamos
para Lugo, nuestro siguiente destino. Nuevamente la N VI 'y
camino de Galicia, como el reparador suefio nos ha quitado algo de
horas, paramos a dormir en Astorga, llegamos con tiempo para
darle un paseo a la ciudad que ya conocemos, pero no nos importa,
Astorga es una de esas ciudades que siempre despierta
admiracidn al visitante.

Astorga fue, segln Plinio el Viejo en el siglo I, la capital de la
tribu de los astures, debido a que su posicion, junto al monte
sagrado del Teleno la convirtié en un cruce de caminos para los
pueblos celtas que habitaban en el noroeste peninsular. Este
asentamiento llamé poderosamente la atencion de Roma, que
conquistaron la ciudad en el siglo I a. C. y la convirtieron en base
de la Legion X Gemina

Con la decadencia de Roma, Astorga pierde su categoriay se
inicia una etapa de sucesivas destrucciones de la ciudad, como la
acaecida en el afio 456 por Teodorico IT o la que vendria después
en el aio 714 por parte de los musulmanes. En definitiva, la
ciudad sufrié un largo letargo, roto tan solo por la presencia de la
sede episcopal y la reconstruccién de la ciudad por el obispo
Toribio en el afio 460.
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La repoblaciéon ejercida por Ordofio I a mediados del siglo IX
afecta a la ciudad, que se repuebla con gentes provenientes del
Bierzo y supone la revitalizacién del nidcleo urbano y de la sede
episcopal, que no obstante fue interrumpida de nuevo a finales
del siglo X por la destruccién de la ciudad por Almanzor en el
afio 987

A partir de la segunda mitad del siglo XTI, la ciudad recibe el
impulso de la peregrinacién a Santiago de Compostela, siendo el
Camino el nuevo impulsor de la economia de Astorga.

Lugares para visitar en Astorga, diriamos que la ciudad
entera, sobre todo su casco antiguo, la Catedral, La Sede
Episcopal disefiada y empezada a construir por Gaudi, aunque ho
fue este el que la terminé por desavenencias con el Obispo, La
plaza del Ayuntamiento, el museo del Chocolate y si hay hambre
La casa Maragata, cocido maragato del bueno, calidad excelente
y precio mds que razonable.
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Astorga, Plaza del Ayuntamiento, Foro© Ana
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Ribadeo

Hemos dormido solos en el drea astorgana, estd junto a la
Plaza de toros a la entrada de Astorga mano izquierda si vienes
desde Madrid, no hay problemas en ella, ain estando un poco
retirada la Policia pasa varias veces y la sede de Proteccidn Civil
estd justo al lado.

Nos despertamos con lluvia, de nuevo la N VI hacia Ribadeo,
nuestro préximo destino es visitar la Playa de las Catedrales,
hacia tiempo que teniamos esta idea, la verdad es que es un viaje
un poco descabellado dada las distancias, pero el deseo de
conocer esta playa estaba por encima de toda razon.

Ribadeo solo lo visitamos para comer, nos vamos derechos al
puerto y enseguida encontramos un restaurante que ofrece mend
del dia a precio razonable, estd bien, y el "Albarific” de muerte.

Vista del puerto deportivo de Ribadeo, al fondo el puente que cruza la ria Foto © Ana
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Ribadeo, parquin al lado del puerto deportivo Foto © Ana

Ribadeo Paseo maritimo Foto© Ana
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Terminada la comida, nos vamos a conocer la Playa de las
Catedrales, llegamos con fiempo soleado y temperatura fresquita,
el viento un poco molesto pero perfectamente soportable.

No hay problemas de aparcamiento, nos vamos acercando al
litoral que nos ofrece unas vistas espectaculares, el mar
rompiendo en las rocas con fuerza, y esto es signo de que hemos
llegado a mala hora, efectivamente uno de los empleados del
restaurante que hay en la playa (bastante caro, 4,50 € un caféy
un té) nos dice que hasta las 20:30 no llega la bajamar a su punto
mas dlgido. No sabemos qué hacer, tenemos que estar el lunes por
la tarde en Getafe y aln nos queda visitar Lugo.

Al final decidimos esperar un poco a que la marea nhos permita
bajar hasta la orilla y después de hacer algunas fotos, con rabia
por no haber controlado este detalle nos marchamos para la
capital de la provincia. De todas formas estd claro que
regresaremos y llevaremos mds que controlado los horarios de las
mareas, de eso podéis estar seguros.
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Playa de las Catedrales, una de las escaleras para bajar a las calas Foto © Ana
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Pasillo entre las rocas, Playa de las Catedrales Foto © Ana

Aparcamiento en la Playa de las Catedrales Foto © Ana
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Llegamos a Lugo lloviendo nos cuesta un poco encontrar el
drea, las coordenadas GPS que llevamos nos dejan cerca pero sin
llegar hasta ella, menos mal que Ana tiene una vista de lince y ve el
cartel del drea, cuando llegamos estd vacia y un poco desangelada,
no nos acaba de convencer y nos vamos al parquin Anxel Fole que
estd en esa misma calle esquina a General Franco.

Al entrar un empleado nos indica donde debemos aparcar y nos
dice el precio 12 € 24 horas. Aln sigue lloviendo pero nos
aventuramos a dar un paseo y fomar un poco de contacto con la
ciudad.

La ciudad se establecié como un campamento romano en el afio
25 a. C. hasta que en el afo 12 a.C. es fundada como asentamiento
civil y se convierte en una de las tres capitales administrativas de
la Gallaecia romana.

Lugo cuenta con una muralla romana construida a finales del
siglo IIT y principios del IV. La muralla, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en el afio 2000 y hermanada desde el dia
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6 de octubre de 2007 con la Gran Muralla China se conserva
integra caso unico en todo el mundo y rodea el centro de la
ciudad, la catedral, el museo provincial, el ayuntamiento y otfros
edificios de interés.

La configuracion urbanistica de la ciudad se remonta a la Alta
Edad Media. A mediados del siglo VII, con la llegada del obispo
Odoario, (la ciudad estaba reducida a ruinas) se tomé la decisidn
de sepultar los restos romanos y reconstruir la ciudad. Asi la urbs
romana se convirtid en locus eclesidstico, ndcleo del actual burgo.

Durante la Baja Edad Media, Lugo estaba ocupado
prdcticamente sélo por el clero. En 1129 comenzd la construccidn
de la catedral romanica, disefiada por el maestro Raimundo de
Monforte y dedicada a Santa Maria, llamada Virgen de los Ojos
Grandes. El retablo renacentista que estaba en el altar mayor, obra
de Cornelius de Holanda, se partié a consecuencia del terremoto de
Lisboa de 1755. Tras ello se decidid dividirlo en varios fragmentos,
los dos mayores de los cuales se encuentran actualmente en ambos
extremos de la nave de crucero.

Durante la Baja Edad Media Lugo fue, al igual que Santiago de
Compostela, un centro de peregrinacion, ya que la catedral contaba
con el especial privilegio, que adn conserva hoy dia, de exponer al
publico una hostia consagrada las veinticuatro horas del dia (de ahi
el lema del escudo).

La muralla se puede recorrer por arriba en su fotalidad, se
tardan unos noventa minutos y desde algunos sitios ofrece unas
vistas maravillosas de algunas plazas.
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Pasear por la Lugo intframuros es un verdadero placer, sus

calles estrechas y mojadas por esa lluvia pertinaz que no llega a

ser desagradable hacen que esta ciudad tenga un color especial,

sus piedras mojadas bafiadas por el sol y resaltadas en algunos

lugares por el musgo verde ofrecen un espectdculo que no te

dejard indiferente.

Lugo, Puerta de Santiago Foto © Ana
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Murallas de Lugo Foto © Ana

Aparcamiento de Lugo visto desde las murallas. Foto © Ana
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Area de Olmedo (Valladolid) situada a espaldas del Parque
tematico Mudéjar

Fuente “La P.A.C.A.”
Coordenadas GPS

N 41217 28" W 4240’ 55"
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Lugo.

Area situada en la carretera de Lugo a Santiago de

Compostela, sefializada.
Coordenadas GPS
N4320’35” W7233'41”

Parquin Anxel Fole, situado en intramuros, en la
calle Anxel Fole esquina a General Franco.
Coordenadas GPS
N 4320’35” W 7233’29”

Fuente “La P.A.CA.”
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